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* Ample mouvement  du tronc (circumduction ou de avant à arrière et viceversa ,de gauche à droit et viceversa  avec Mouvements à huit de l’engin)

NOTE :  LES ELEMENTS DE LA MAITRISE AVEC LANCER ONT ETE ENSERES  DANS LE  TABLEAU DE LA MAITRISE SANS LANCER AU DESSUS,

POUR  DONNER LA POSSIBILITE  D’ UTILISER LA  MEME  ECRITURE SOIT  POUR  LES ELEMENTS DE MAITRISE  SANS LANCER SOIT POUR LES

ELEMENT DE MAITRISE AVEC  LANCER.  

LE TABLEAU  AU DESSUS  REMPLACE  LES PAGES  DU CODE  A PARTIR DE PAG. 79, § 2.3.3,  JUSQU’AU  LA. PAGE 84, § 2.5     

· LANCER  DE LA CORDE  OUVERTE  TENUE PAR LE MILIEU, AVEC ROTATIONS SUR LE  PLAN HORIZONTAL   :   [image: image37.png]
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· LANCER  DE LA CORDE  OUVERTE  TENUE PAR LE BOUT:  [image: image40.png]
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	[image: image42.png]



[image: image43.png]


[image: image44.png]



[image: image45.png]


[image: image46.emf]


	    
[image: image47.png]



	
[image: image48.png]



	
[image: image49.png]



	[image: image50.png]



	[image: image51.emf]


	[image: image52.emf]


. 
	[image: image53.png]


[image: image54.png]


  

	[image: image55.emf]

[image: image56.emf]


[image: image57.png]



[image: image58.png]



[image: image59.png]



[image: image60.png]




	[image: image61.emf]



[image: image62.png]



[image: image63.png]




	
[image: image64.png]



	[image: image65.png]




	[image: image66.png]



	0,1
	0,1
	0,1


	0,1
	0,1
	0,1
	0,1


	
	
	
	
	

	[image: image67.png]



	0,1
	
	
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1

à boomer. ou en cercle
	0,1
	
	
	
	

	[image: image68.png]



	0,1
	
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1

plan facial et latéral
	
	
	0,1

sans mains ou avec rotations
	
	

	[image: image69.emf]
	0,1
	
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	
	0,1
	
	

	[image: image70.png]


 

([image: image71.png]


[image: image72.png]


)


	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1

pour sautillés
	
	0,1
	
	
	

	[image: image73.png]



	0,1
	
	
	0,1
	0,1
	0,1
	
	
	
	0,1
	
	

	[image: image74.png]



     [image: image75.png]



	0,1
	
	0,1
	0,1
	0,1*

Mouv.8
	0,1

sans mains /instable
	
	
	
	0,1
	
	

	[image: image76.emf]


	0,1
	
	
	0,1
	0,1
	0,1
	
	0,1
	0,1
	
	0,1
	

	[image: image77.png]


([image: image78.png]



	0,1
	
	
	0,1
	0,1
	0,1
	
	0,1
	0,1
	
	0,1
	0,1


*Ample mouvement  du tronc (circumduction ou de avant à arrière et viceversa ,de gauche à droit et viceversa  avec Mouvements à huit de l’engin)
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 :   rotation en vol  autour du diamètre
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: rotation  en vol  sur le plan horizontal ;
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 :   REPRISE DIRECTE DU CERCEAU AVEC ROULEMENT OU AVEC ROTATION DU CERCEAU

NOTE :  LES ELEMENTS DE LA MAITRISE AVEC LANCER ONT ETE ENSERES  DANS LE  TABLEAU DE LA MAITRISE SANS LANCER AU DESSUS,

POUR  DONNER LA POSSIBILITE  D’ UTILISER LA  MEME  ECRITURE SOIT  POUR  LES ELEMENTS DE MAITRISE  SANS LANCER SOIT POUR LES

ELEMENT DE MAITRISE AVEC  LANCER.  

LE TABLEAU  AU DESSUS  REMPLACE  LES PAGES  DU CODE  A PARTIR DE PAG. 79, § 2.3.3,  JUSQU’AU  LA. PAGE 84, § 2.5     
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	BALLON
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*Note : « Sans mains » concerne le rebond sur le sol sans mains ou la reprise du rebond sans mains.

* Ample mouvement  du tronc (circumduction ou de avant à arrière et viceversa ,de gauche à droit et viceversa  avec Mouvements à huit de l’engin)
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 :  REPRISE DIRECTE DU BALLON AVEC ROULEMENT  OU SUR LE DOS DES MAINS

NOTE :  LES ELEMENTS DE LA MAITRISE AVEC LANCER ONT ETE ENSERES  DANS LE  TABLEAU DE LA MAITRISE SANS LANCER AU DESSUS,

POUR  DONNER LA POSSIBILITE  D’ UTILISER LA  MEME  ECRITURE SOIT  POUR  LES ELEMENTS DE MAITRISE  SANS LANCER SOIT POUR LES

ELEMENT DE MAITRISE AVEC  LANCER.  

LE TABLEAU  AU DESSUS  REMPLACE  LES PAGES  DU CODE  A PARTIR DE PAG. 79, § 2.3.3,  JUSQU’AU  LA. PAGE 84, § 2.5     
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* Ample mouvement  du tronc (circumduction ou de avant à arrière et viceversa ,de gauche à droit et viceversa  avec Mouvements à huit de l’engin)

N.B. [image: image144.emf]

: petites rotations en vol des 2 massues, très rapides ;   [image: image145.png]


 :  rotations  en vol des 2 massues unies ou à cascade  pendant un grand lancer  ;   [image: image146.png]


: rotation  en vol  sur le plan horizontal ;             
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        rotation en vol  des 2 massues  sur le plan horizontal

NOTE :  LES ELEMENTS DE LA MAITRISE AVEC LANCER ONT ETE ENSERES  DANS LE  TABLEAU DE LA MAITRISE SANS LANCER AU DESSUS,

POUR  DONNER LA POSSIBILITE  D’ UTILISER LA  MEME  ECRITURE SOIT  POUR  LES ELEMENTS DE MAITRISE  SANS LANCER SOIT POUR LES

ELEMENT DE MAITRISE AVEC  LANCER.  

LE TABLEAU  AU DESSUS  REMPLACE  LES PAGES  DU CODE  A PARTIR DE PAG. 79, § 2.3.3,  JUSQU’AU  LA. PAGE 84, § 2.5     
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* Ample mouvement  du tronc (circumduction ou de avant à arrière et viceversa ,de gauche à droit et viceversa  avec Mouvements à huit de l’engin)

NOTE :  LES ELEMENTS DE LA MAITRISE AVEC LANCER ONT ETE ENSERES  DANS LE  TABLEAU DE LA MAITRISE SANS LANCER AU DESSUS,

POUR  DONNER LA POSSIBILITE  D’ UTILISER LA  MEME  ECRITURE SOIT  POUR  LES ELEMENTS DE MAITRISE  SANS LANCER SOIT POUR LES

ELEMENT DE MAITRISE AVEC  LANCER.  
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