FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

FONDEE EN | BE]

Réglementation pour les

Compétitions FIG par Grouped’'Age

Gymnastique Acrobatique

2010 - 2012

Approuvée par le comité exécutif de la FIG en nti®
Et mise a jour par le comité technique de gymnastagrobatique de la FIG (Mai 2009)
Entrée en vigueur ajanvier 2010

Traduction francaise : Carine CHARLIER PERIDY — Fédération Francaise de Gymnastique



Dédicace

Ce reglement est dédicacé a Konrad Zielinski, ¢pstgetiré du comité Technique FIG de
Gymnastique Acrobatique en Décembre 2008. Il Egaiteur a I'origine de ce programme.

Introduction

Les épreuves FIG par catégorie d’age de Gymnasfiguebatique ont pour finalité :

« D’augmenter la formation des débutants et des tathlplus expérimentés qui
travaillent en vue de la participation future & deénements mondiaux seniors.

* De fournir un cadre pour la formation des entraiseet des juges dans la
préparation des jeunes athlétes visant la partioipa des événements de classe
mondiale

» Doffrir 'opportunité aux entraineurs, juges ethkgtes, nouveaux dans un
environnement de niveau mondial, de travailler aatés d’experts mondiaux et
de collaborer a la croissance et au développengelat @ymnastique Acrobatique

» D'offrir aux spectateurs et aux médias un spectatimulant de talents en
formation, et une éducation aux regles compétitilee§&ymnastique Acrobatique

» Didentifier les futures stars et de les éduquer msponsabilités inhérentes aux
différentes situations

Le comité technique de Gymnastique AcrobatiqueadEIG souhaite a tous les participants
succes, joie and espérance dans leur participation.

Tonya Case

W

Présidente du comité technigue de Gymnastique Atigpke de la FIG



1. PARTICIPATION

1.1. 1l ne peuty avoir plus de 30 gymnastes par équgt®nale
1.2. Les équipes nationales ne peuvent pas inclureddwdeux duos ou groupes dans
une spécialité particuliere dans chaque épreuvegiégorie d’'age.
1.3. Chaque athlete peut concourir dans une seule $ip&eiadans une seule catégorie
d’age
1.4. Les duos et les groupes qui ont déja concouru dampionnats du Monde, a la
Coupe du Monde, aux Jeux mondiaux ou aux Champisndas Unions
Continentales en catégorie Senior ne peuvent pasoaadr dans les compétitions
par catégorie d’age. Par contre, des individus tagancouru en Senior mais qui
font partie maintenant d’'un nouveau duo ou grolgpeuvent.
1.5. Taille maximale de la délégation
o0 Chefde délégation 1
o Chef d’équipe 1
o Entraineurs 3
o Compétiteurs 30 (pas plus de 2 par spécigipar catégorie d’age)
o0 Meédecin 1
o Kinésithérapeute 1
o Juges 2 Possédant le brevet international exadption
des Juges Arbitre et des JD1 désignés par le CT
Acro
Total 39
2. EPREUVES
2.1. lly a2 catégories d'age : 11-16 ans et 12 — X9 hm'y a pas de compétition par
équipe.
2.2. Les ages correspondent a I'année de compétition
2.3. La différence d'age entre les partenaires d’'un duod’un groupe ne peut pas
excéder 6 ans.
2.4. Les épreuves par catégorie d’age comprennent badipEs:
Duo Féminin
Duo Masculin
Duo mixte
Trio féminin
Quatuor Masculin
2.5. Dans les compétitions par catégorie d'age, I'aceshinis sur le perfectionnement

technique et la performance artistique plutét qudasdifficulte.



3. JUGES

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Deux Juges Arbitre sont désignés par le CT AcrtaddG. Cette désignation fait
suite au tirage au sort réalisé par le CT parmjugss de catégorie 1. Les Juges
Arbitre désignés ne peuvent avoir d’autre rble pendoutes les épreuves des
catégories d’age et sont considérés comme newraagport aux fédérations.

Cing juges a la difficulté 1 (JD1) sont désignés IpaCT Acro de la FIG apres
tirage au sort parmi les juges de catégorie 1 e pays participants. S'ils
n'officient dans aucun role pendant les compétgi@ar groupe d’'age, ils sont
considérés comme neutres par rapport aux fedesagibdonc en supplément aux
équipe (8™¢juge). Si le JD1 est un des 2 juges d’une féd#Emativoir article 9) le
juge sera tiré au sort en tant que juge a I'exéoubiu juge a l'artistique quand il
n'officie pas en tant que JD1.

Des juges a la difficulté supplémentaires (JD2)rpthaque catégorie d’épreuve
sont tirés au sort parmi les juges engageés paortgeétition.

Chaque fédération participante a le droit de pré&sehjuges de catégorie 1, 2, 3
ou 4 (a I'exception des juges arbitres ou jugesdifficulté), mais au maximum, 1
juge de catégorie 4 d’'une fédération peut étreatiréort pour les épreuves des 12-
19 ans. Si 2 juges de catégorie 4 sont préeseitaxu I'autre peut prendre part au
tirage au sort par spécialité.

Les fédérations ayant des juges qualifiés (possétksbrevets FIG) DOIVENT
présenter un minimum d’un juge. Si elle n’en présexucun, la fédération devra
payer une amende conformément a la réglementaabmigue 2009.

Tous les juges sont assurés de juger au moins aigesbit en tant que juge
technique (B) soit en tant que juge a l'artisti¢Ge

Les juges qui ne sont pas tirés au sort pendansesgon spécifique peuvent étre
utilisés comme juges de ligne.



CATEGORIE 11 - 16 ANS

4. STRUCTURE DES COMPETITIONS

Qualifications

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Finales
4.6.

4.7.

Chaque duo ou groupe doit présenter un exerciciguetaet un exercice
dynamique

Un exercice est composé d’éléments imposés, afrdatits optionnels (libres)

Le classement aprés les qualifications est détérpam la somme des notes des 2
exercices, statiqgue et dynamique.

Les 8 meilleurs accedent a la finale avec au maxinum duo ou groupe par
fédération dans chaque spécialité. Si moins deub® @u groupes sont engagés
dans une spécialité, les 6 meilleurs seulementdacosat a la finale.

Si il y a moins de 4 pays participant dans une igp&; aucune médaille ne sera
remise. Des diplomes de participation seront akamss.

Reéegles de départage des ex aequo compétition 1 dfjfications)

1. La plus haute somme des notes d’exécution et stigiie des exercices statique et
dynamique ensemble

2. La plus haute somme des notes d’exécution et sfigptie d’un seul exercice : statique

OU dynamique

La plus haute note d’exécution d'un seul exerceatique OU dynamique

La plus haute note d'artistique d’'un seul exercisgtigue OU dynamique

5. Sil'égalité persiste les 2 vont en finales

kW

Le duo ou groupe réalise au choix un exercicegatatOU un exercice dynamique.
Les notes repartent a zéro.

Regles de départage des ex aequo compétition 2éfies) pour les 11-16 ans

1. La plus haute note d’exécution
2. La meilleure place apres les qualifications
3. Sil'égalité subsiste, les 2 conservent la mémeepla



5. COMPOSITION ET EVALUATION DES EXERCICES
REGLES GENERALES

5.1. Lors des gqualifications, chaque participant doéigenter un exercice statique et un
exercice dynamique, qui doit étre chorégraphi@alisé en musique.

5.2. Ladurée de I'exercice ne peut pas dépasser 2'BO™ a pas de durée minimum.

5.3. Chaque duo ou groupe, dans un exercice, doit é8aliss éléments imposés
dessinés dans les grilles d’éléments imposeés.

Des éléments supplémentaires ne sont pas aut@@dss’ils constituent des

entrées (montées), des changements de positionsati@apes ou des sorties qui
sont clairement identifiés sur la carte de comipéticomme des éléments sans
valeur NV (0). Si des éléments sont realisés esa@ pas identifiées comme

éléments sans valeur NV (0) sur la carte de cotg@&tune pénalité de 1 point est
appliquée.

Chaque duo ou groupe doit également réaliser éesegits optionnels (libres) qui
DOIVENT étre choisis dans les tables de difficlH& 2009-2012. Les éléments
libres ne peuvent pas étre choisis dans les gdldéments imposés.

5.4. Une pénalité de 1.0 est donnée pour chaque élémarguant.
5.5.  Une pénalité de 1.0 est donnée pour chaque él&upptémentaire.

5.6. Des entrées (montées), des changements de posdemsattrapes ou des sorties
peuvent étre choisis dans les grilles d’élémenfosés des catégories d’age 11-16
sans pénalité mais ils doivent étre inclus suakéecde compétition

5.7. Pour des raisons liées au développement, pour l&neéts statiques et
dynamiques de duos et de groupes, 'ATR peut éaksé avec les jambes serrées
ou écartées. |l n'y a pas besoin de spécifier ktipm des jambes sur la carte de

compétition.
|:"|
Chacune de ces positions = T
de jambes est autorisée ¢n |, H
categorie 11-16 1:_ i

5.8. Si un élément collectif dépasse la valeur maxinaai®risée, une pénalité de 1.0
est appliquée pour manquement aux regles d’exigesmecifiques.

5.9. Les éléments allant de bras fléchis vers bras wnc":
comme indiqués dans les grilles d’éléments impos
doivent étre realises d’abord vers les bras fléphis f
changer de position jusqu’aux bras tendus comme ‘i ':’},-. _tgf}" ]-l '
changement de position, mais I'élément doit inclur ‘-r.'i‘-?ﬁ o a o
cette position basse. o



6. DUOS : STATIQUE ET DYNAMIQUE

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.11.

Chaque exercice statique et dynamique de duo mdiire 6 €léments collectifs et
3 éléments individuels.

Il doit y avoir 4 éléments collectifs imposés chaaeélectionné dans une ligne
différente I, 11, Ill et IV des grilles d’élémentsposés c’est a dire un élément de
la ligne 1, un élément de la ligne Il etdne pénalité de 1.0 est donnée pour
chaque élément manquant.

Il doit y avoir un maximum de 2 éléments collectifisres ayant une valeur
minimale de 1 choisis dans les tables de difficilté 2009-2012Une pénalité de
1.0 est donnée pour chaque élément manquant olésu@ptaire.

Dans l'exercice statique, la difficulté des élénselibres doit étre de valeur 1
minimum et de valeur 6 maximum

Dans I'exercice dynamique, la difficulté des élétsdibres doit étre de valeur 1
minimum et de valeur 14 maximum.

Seulement 2 sorties sont autorisées pour la difficu_es réceptions de TOUTES

les sorties réalisées en duo ou en groupe doivensépportées. Si une sortie n'est
pas accompagnée par le ou les porteur(euse)(s)pénalité de 1 point sera

appliguée a chaque fois. Une sortie supplémeniang Etre réalisée comme

élément optionnel.

La difficulté des éléments d’entrée et changemeéatsosition ne doit pas dépasser
5 valeurs. lls ne sont pas comptés dans le totafliffieulté et ne sont pas
considérés comme des éléments supplémentairegoillent étre déclarés sur la
carte de compétition et identifies comme élémeants syaleur (NV=0).

Des liaisons dynamiques (links) peuvent étre réalientre les éléments dans
I'exercice dynamique, mais la valeur du link netdqmas dépasser 5V et doit étre
incluse dans la carte de compétition et identitéenme élément sans valeur
(NV=0).

Les rattrapers et les sorties de valeur 1 peuviet éxécutés sans valeur de
difficulté ou sans pénalité pour élément supplémient lls doivent étre déclarés
sur la carte de compétition et identifiés commenéléts sans valeur (NV=0).

Les exercices sont jugés sur leur qualité technejuatistique, conformément au
code de pointage FIG 2009 — 2012.

Des entrées (montées), des changements de posdiemsattrapes ou des sorties
peuvent étre choisis dans les grilles d’élémenfmosas des catégories d’age 11-16

sans pénalité mais ils doivent étre inclus suraidecde compétition et identifieés
comme éléments sans valeur (NV=0).



7. GROUPES : EXERCICE STATIQUE

7.1.

7.2

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Les exercices statiques des groupes doivent intloi® (3) pyramides différentes
et trois (3) €léments individuels.

Deux pyramides, chacune sélectionnée dans une liiifiérente des grilles
d’éléements imposés (2009) doivent étre incluses pgramides doivent étre
réalisées séparément (elles ne peuvent pas é®.ligne pénalité de 1.0 est
donnée pour chaque élément collectif manquant pplémentaire.

Au maximum 1 pyramide libre choisie dans les tadkeslifficulté FIG 2009-2012
et ayant une valeur en difficulté minimale de 4 ueie valeur en difficulté
maximale de 16 pour le maintien statique de tosipétenaires est autoriséme
pénalit¢ de 1.0 est donnée pour chaque élémenectibll manquant ou
supplémentaire.

Des entrées et changements de position peuventég@tiisés. La difficulté de ces
éléments ne doit pas dépasser 5 valeurs. lls nepssncomptés dans le total de
difficulté et ne sont pas considérés comme des exl&snsupplémentaires. lls
doivent étre déclarés sur la carte de compétitiodemtifiés comme éléments sans
valeur (NV=0).

Trio féminin :La pyramide optionnelle peut étre choisie parmdwes catégories
utilisée pour les éléments imposeés.

Trio féminin et quatuor masculin : Il n'y a pas xigence pour le voltigeur (euse)
concernant la réalisation d’'un ATR dans I'exer@tatique.

Les exercices sont jugés sur leur qualité technejuatistique, conformément au
code de pointage FIG 2005 — 2008.

Des entrées (montées), des changements de posdiemsattrapes ou des sorties
peuvent étre choisis dans les grilles d’élémentosés des catégories d’age 11-16
sans pénalité mais ils doivent étre inclus suraidecde compétition et identifieés
comme éléments sans valeur (NV=0).

Eléments interdits pour les trios féminins et quators masculins

Les éléments suivants sont interdits en catégdrig6l(leur réalisation entrainera
une pénalité de 1.0)

1 — une colonne a 3 ou 4 hauteurs

A\

= . TR

2 — Maintien sur les épaules quand le porteurdsegn grand écart sans les mains
posées au sol



~ ﬁil G'J "

PO

3 — En trio ou en quatuor, Maintien sur les hanckeda poitrine du(de la)
porteur(se) en pont (cela ne s’applique pas aws)dues trios et les quatuors
peuvent réaliser ce type d’élément quand il y a@iBtp de support.

J

4 —Appui renversé sur les lombaires avec le(lajguofse) en cambrure exagérée
de la colonne vertébrale (lordose)

4 3
L4



8. GROUPES : EXERCICE DYNAMIQUE

Les exercices dynamiques de groupe doivent inclure

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Les exercices dynamiques des groupes doivent enalixr (6) éléments collectifs
et trois (3) éléments individuels.

4 éléments collectifs imposés chacun sélectionms dee ligne différente des
grilles d’éléments imposés 2009 c’est a dire uméld de la ligne I, un élément
de la ligne 1l etc.Une pénalité de 1.0 est donnée pour chaque élémanguant
ou supplémentaire.

Un maximum de 2 éléments libres choisis dans leledade difficulté FIG 2009-
2012 et ayant une valeur en difficulté minimaleldet une valeur en difficulté
maximale de 14 pour les trios féminins, et de 10r p@s quatuors masculingne
pénalité de 1.0 est donnée pour chaque élémenectibll manquant ou
supplémentaire.

Seulement 2 sorties sont autorisées pour la difficu_es réceptions de TOUTES

les sorties réalisées en duo ou en groupe doivensépportées. Si une sortie n'est
pas accompagnée par le ou les porteur(euse)(s)pénalité de 1 point sera

appliguée a chaque fois. Une sortie supplémenizg Etre réalisée comme

élément optionnel.

Trio dynamique ligne 1: les petites vrilles hontales doivent étre réalisées
exactement comme dessinées, c'est-a-dire départivete dos (a I'exception de
540° qui doit commencer sur le dos et finir survientre). La petite vrille
horizontale départ et arrivée ventre ne peut pes @ilisée comme élément
optionnel.

Les rattrapers et les sorties de valeur 1 peuveet éxécutés sans valeur de
difficulté ou sans pénalisation supplémentairedds/ent étre déclarés sur la carte
de compétition et identifiés comme éléments saleuv@NV=0).

Au total 4 rattrapers horizontaux peuvent étre iséal dans I'exercice
dynamique des trios féminins. Toutefois les péatibss artistiques pour
répétition d’éléments doivent étre appliquées conéanent au code de pointage.

Les quatuors masculins peuvent réaliser un élérdentattraper en position
horizontale sélectionné dans les grilles d’élémeniposés et une rattrape
horizontale comme élément optionnel choisi dansdeles de difficultés.

Des liaisons dynamiques (links) peuvent étre réalientre les éléments dans
I'exercice dynamique, mais la valeur du link netdmas dépasser 5V et doit étre
incluse dans la carte de compétition et identiitéenme élément sans valeur
(NV=0).

Les exercices sont jugés sur leur qualité technejuaatistique, conformément au
code de pointage FIG 2009 — 2012.

Des entrées (montées), des changements de posdiemsattrapes ou des sorties
peuvent étre choisis dans les grilles d’élémenfosés des catégories d’age 11-16
sans pénalité mais ils doivent étre inclus suraidecde compétition et identifiés
comme éléments sans valeur (NV=0).




9. ELEMENTS INDIVIDUELS

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

Chaque partenaire d’un duo ou groupe doit réaliseminimum de 3 éléments
individuels dans chacun des exercices statiqudgretmiques. Une pénalité de 1.0
est donnée pour chaque élément manquant.

Des éléments supplémentaires peuvent étre réalisss. partenaires doivent
réaliser les éléments individuels simultanémentmguccession immédiate.

Les éléments individuels sont sélectionnés dangtees de difficulté FIG 2009-
2012 comme spécifié dans les grilles d’élémentsosap 2012

Les éléments individuels doivent avoir une valeorinimum 1 et une valeur
maximum de 10. Si un élément dépasse 10 en valear,pénalité de 1.0 est
donnée pour manquement aux exigences spécifiques

Dans I'exercice statique, chaque partenaire dalts@r les éléments individuels de
3 types différents : équilibre, souplesse et agiltyne pénalité de 1.0 pour
exigence manquante s’applique si tous les parenae réalisent pas chacun les 3
types d’éléments.

Dans l'exercice dynamique, une des 3 éléments icodis doit étre un salot
(catégorie 2). Si il n'est pas réalisé par un aisles partenaires, une pénalité de
1.0 est appliquée.

L'utilisation des éléments chorégraphiques de dliffé sont encouragés pour
renforcer la qualité artistique.

10.DIFFICULTE

10.1.

10.2.

10.3.

Chaque élément choisi dans les grilles d’élémentposés a une valeur en
difficulté stipulée, qui est utilisée pour détererinla valeur en difficulté de
I'exercice.

Les éléments libres ne sont pas utilisés pour alda valeur en difficulté de
I'exercice. Cependant, ils doivent étre réalisésirpoépondre aux exigences
spécifiques de composition.

Table de conversion

Valeur des éléments imposés  Note de difficulté

0.0 9.0
0.1 9.2
0.2 9.4
0.3 9.6
0.4 9.8

0.5 10



11.JUGEMENT DES CATEGORIES 11 — 16 ANS

11.1.

11.2.

Le jugement technique et artistique est réaliséororément au code de pointage
FIG 2009 — 2012 de Gymnastique Acrobatique en vigue

Un jury normal est composé de

4 juges a I'exécution (juges E)

4 juges a l'artistique (juges A)

1 juge a la difficulté (juges D : de catégorie 129u
1 Juge arbitre (catégorie 1)

12.NOTES

12.1.

12.2.

La note est déterminée en additionnant :

o La note moyenne a I'exécution calculée en utilidast2 médianes parmi les 4
notes

o La note moyenne a l'artistique calculée en utilidaa 2 médianes parmi les 4
notes

o La note de difficulté dont le maximum est de 10.0

Les pénalités du juge arbitre et du juge a ladliffé viennent en déduction de la
valeur de départ pour obtenir la note difficulté@fmsmément a I'article 48 du code
de pointage FIG 2009 — 2012 de Gymnastique Acrqgbaten vigueur.



CATEGORIE 12 - 19 ANS

13.STRUCTURE DES COMPETITIONS

Qualifications

13.1.

13.2.

13.8.

13.4.

Finales

13.5.
13.6.
13.7.

Chaque duo ou groupe doit réaliser un exercicegget un exercice dynamique.

Le classement aprées les qualifications est détérpam la somme des notes des 2
exercices, statiqgue et dynamique.

Les 8 meilleurs accedent a la finale avec au maxinum duo ou groupe par
fédération dans chaque spécialité. Si moins deub® @u groupes sont engagés
dans une spécialité, les 6 meilleurs seulementdacoat a la finale.

Les compétiteurs ne peuvent pas participer a &dig’ils n'ont pas concouru dans
chacune des épreuves statique et dynamique ddicatain.

Chaque duo ou groupe realise un exercice combifi@éae.
Les notes repartent a zéro.

Si il y a moins de 4 pays participant dans une igpt&; aucune médaille ne sera
remise. Des diplédmes de participation seront alemss.

14. COMPOSITION DES EXERCICES

14.1.

14.2.

Tous les exercices, statigues, dynamiques et ca@sbirsont composés
conformément au reglement technique FIG et aux cadpointage et tables de
difficultés FIG 2009 — 2012 de Gymnastique Acrodpadi. Il n'y a pas de résultats
par équipe.

Les éléments suivants sont interdits en catég@ig9l(leur réalisation entrainera
une pénalité de 1.0)

1 — une colonne a 3 ou 4 hauteurs

|
A\



2 — Maintien sur les épaules quand le porteurdsegn grand écart sans les mains
posées au sol

3 — En trio ou en quatuor, Maintien sur les hanckeda poitrine du(de la)
porteur(se) en pont (cela ne s’applique pas aws)dues trios et les quatuors
peuvent réaliser ce type d’élément quand il y a@iBtp de support.

J

4 —Appui renversé sur les lombaires avec le(lajguofse) en cambrure exagérée
de la colonne vertébrale (lordose)

4 3
A A

6 — Semi en mexicain libre, sans support pendast lguvoltigeur réalise un
maintien sur le semi.

5 — Triple saltos

15.DIFFICULTE

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

La difficulté d’'un exercice est calculée selon ¢tele de pointage FIG 2009 — 2012
et la table de conversion des tables de diffidltge 6e)

Un dépassement de 20 valeurs par rapport a ceeqmigb d’obtenir la note de
difficulté maximale est autorisé mais pas davantdgedela de 20 valeurs, une
pénalité de 1.0 est donnée.

Tous les éléments réalisés doivent étre déclardssuartes de compétition.

Au dela des 20 valeurs de dépassement autorisélss éléments de difficulté ne
sont pas déclarés sur la carte de compétition saaisréalisés, une pénalité de 1.0
est donnée.



16.JUGEMENT DES CATEGORIES 12 — 19 ANS

16.1. Tous les exercices sont jugés conformément au degmwintage FIG 2009 — 2012
de Gymnastique Acrobatique et aux reglements tgalesien vigueur.

Note a l'attention des fédérations organisatriceses compétitions par groupe d’age :

Il ne doit pas y avoir de chevauchement entre la agpétition par groupe d’'age et le
championnat du monde.

Il doit y avoir au moins un jour, deux de préférene, entre ces 2 évenements.

CGA ACRO / 06/05/2009 (mise a jour 21/11//2009)



