COUPE FORMATION NIVEAUX 2 ET 3, SAISON 2010-2011

ELEMENTS TECHNIQUES OBLIGATOIRES
MAIN LIBRE

Les 10 éléments techniques suivants sont a intégres le ML qui sera présenté aux 2 étapes de
la Coupe Formation niveaux 2 et 3. lIs sont issuseghertoire ; un élément a été choisi par

« objectif d’acquisit

ion ».

lIs doivent étre clairement visibles dans la choapgie afin de ne pas mettre en difficulté les
évaluateurs et ainsi ne pas pénaliser la gymnaste.
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Marche pointée
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