-® MONITEUR FEDERAL

! ' . .
ILINFE | Gymnastique Rythmique

Iresilik Hadonal de Fammabion de B2
Frsdanadivn Frorwziss de Gomasigue

L'Institut National de Formation de la FFG organise 1
nouveau module du Moniteur Fédéral GR
en zone Sud Ovest :

Module 1 : Préparation Physique et Musique
du 23 au 27 ao0t 2010 a Taussat (proximité Arcachon)

DATE LIMITE D'/INSCRIPTION

23 JUILLET 2010



Freanaion Frarsziss te Gymwessligue

Rappel :

La Formation Moniteur Fédéral en GR se compose de 3 modules :
Module 1 : Préparation physique et Musique
Module 2 : Technique corporelle Technique engin
/ Module 3 : Pédagogie
Les diplome est obtenu par la validation des 3 modules en contréle continu.

Déroulement :

Public :

Tout licencié a la F.F.G agé de plus de 17 ans dans L Teugsei(an)

['année de référence de la licence.

Dates : du 23 au 27 aolt 2010

Volume horaire de chaque

Objectifs :

) ) _ ) module: 35h
l' Développer les compétences techniques et péda-
. gogiques des entraineurs intervenants sur la forma- Coit péd i de ch
! tion de base des gymnastes. sovlcodegoniue cde chague

module: 170€ (a l'ordre de I'INF)

Hébergement et repas : a la
Les contenus de la formation : |  charge du candidat

odule Préparation Physique et Musique
- Les bases de la préparation physique.

| - Les bases de la préparation acrobatique Modalités
| - Rythme corporel d'inscription :

- Relation Musique / Mouvement
| - Mises en situations pédagogiques

Inscription via le site
www.ffgym.com / calendrier
des formations

. CONTACT :
\ Direction de la Formation et de I'Emploi

01 48 01 24 28
contact@ffgym.fr
7 ter, Cour des Petites Ecuries - 75010 Paris
www.ffgym.com

Se former a la FFG, c'est la Gym qualite !



