

 Catégorie Critérium régionale (Finalité Régionale): 

Possibilité de présenter 3 gymnastes maximum par catégorie par club. 

Cette catégorie  s’adresse à des gymnastes (Minimes, cadettes et junior/senior) engagées en DC (2, 3,4) ou qui ne font aucune autre compétition individuelle ou par ensemble, interdit aux DC1 et aux DIRC1ou à tout niveau supérieur. La compétition se déroule en même temps que les critériums à finalité nationale.

	Temps: 45'' à 1' 15
	D1 : maximum validé
	D2 maximum validé
	A

5 pts

	Minimes :

1 engin au choix


	5 Difficultés maximum présentées de niveau A ou B, dont 1 des 2  GCO du nouveau code, en fonction de l’engin choisi.

	0, 8pts
	1,5 pt
	1,5 : Musique
1,5 pt : 

Compo de base

1 pt : Engin

1 pt : Corps

	Cadettes :

1 engin au choix
	6 Difficultés maximum présentées de niveau A ou B, dont 2 et 1 des 2  GCO du nouveau code, en fonction de l’engin choisi.
	1,0 pt
	2,0 pts
	

	Junior/Senior :

1 engin au choix
	7 Difficultés maximum présentées de niveau A ou B, dont 2 des 2 GCO du nouveau code, en fonction de l’engin choisi.
	1,2pts
	2,5 pts
	


Pour le cerceau suivre la règle du code : équilibre des GCO, pas plus de 2 d’écart. 
